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 便の採り方について  

採便方法 
① トイレットペーパーを厚めに折りたたみ、図のように敷いた上に排便します。 

 

 

 

 

          

② 採便容器のキャップを開け、先端についている綿棒状の方を便に２、３回さして便を 

５㎜程付着させ本体に戻し、キャップをしっかり閉めます。 

 

 

③ ラベルに必ず油性ペンで、店名、氏名、採取日を記入し、図のようにラベルをしっかり巻き付

けます。 

                         

 

 

 

 

④ 採便した容器はできるだけ速やかに受付場所へ搬入し、すぐに搬入できない場合は、冷暗所に

保管し 1週間以内に搬入してください。（冷蔵庫には入れないでください） 

注意事項 
・危険ですので先端部分を直接肛門に入れて採取しないでください。 

・未使用の採便容器は冷暗所に保管してください。 

・採便容器には寒天培地（うす水色のゼリー状の部分）が入っていますが、寒天培地が乾いている、

透明、黄色、茶色に変色している場合は使用することができません。 

・採便容器の使用期限は製造より 1年間です。 

（保管する環境によっては期限内でも使用できない場合があります。） 

・容器の使用期限は外袋に貼ってあるシールで確認する事ができます。 

 

         １９ → ２０１９年      ２０１９年４月製造 

  ００４ → ４月           

        ０１ → 製造ロット      ２０２０年４月まで使用可能 
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和式 

洋式 

折りたんだ 

トイレットペーパー 

便座の手前側に座ると、 

採便しやすいです。 


